Larzgd i Bada Seniorow
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy
zapraszajq
4 nawydarzenia z ekazji ‘Dni Seniora »

10.09.2021 - 28.10.2021

Szczegoty dotyczace wydarzen dostepne sg na stronie
Urzedu Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy
www.zoliborz.um.warszawa.pl oraz na ulotkach.



HARMONOGRAM WYDARZEN &~

DNI SENIORA

Al

Zoliborz 2021

Data

do 10.09.2021 r.
godz. 14.00-21.00

Wydarzenie

Wystawa malarstwa
Pani Renaty Kubiak
pt. ,,Przez gory i morza”

Miejsce spotkania

Miejsce Aktywnosci Lokalne;j
ul. Marii Kazimiery 20/1

»Sasiedzkie gotowanie” — wymiana

10.09.2021 . <asicdakich Drzenisdw. Wsodlne Centrum Lokalne Zoliborz
godz. 17.00 2 ggtowf;nie > WSP ul. Rydygiera 6b
Sobotnie sniadania sgsiedzkie” — _—
11.09.2021 . ” . , ; Centrum Lokalne Zoliborz
wspolne $niadania by pozna¢ sgsiadow :
godz. 11.00 { o 2 elkalie ul. Rydygiera 6b
11.09.2021 . Sasiedzkie spotkanie przy stole, Miejsce Aktywnosci Lokalne;j

godz. 13.00-15.00

czyli ,,Malowane frykasy”

ul. Marii Kazimiery 20/1

11.09.2021 r. Planszéwki na Zoliborzu: Centrum Lokalne Zoliborz
godz. 16.00 gry planszowe, karciane 1 szachy ul. Rydygiera 6b
11.09.2021 . Miejsce Aktywnosci Lokalne;j

godz. 19.00-22.00

Wspolne muzykowanie

ul. Marii Kazimiery 20/1

,,Polish Cafe — klub jezyka polskiego”,

12.09.2021 r. e o ol Centrum Lokalne Zoliborz
S LT 1 0 Polsce z obcokrajowcami I IR
Cwiczenia w wodzie, ¢wiczenia przy
muzyce na sali, pilates, relaks . : .
15.09.2021 . w saunarium, konsultacje w zakresie Osrodei s o eIl

godz. 8.15-16.00

odnowy biologicznej, konsultacje
z instruktorem na sitowni,
tenis stolowy

Warszawy w Dzielnicy Zoliborz
ul. Potocka 1

15.09.2021 r. Planszéwki na Zoliborzu: Centrum Lokalne Zoliborz
godz. 18.00 gry planszowe, karciane i szachy ul. Rydygiera 6b
Inauguracja Klubow Seniora .
dla wszystkich mieszkancow Zoliborskie Centrum Integracji
16.09.2021 r. : . : N .
odz. 14.00 Koncert muzyczny - Recital plc?senek 1 Aktyw12.ac]1 Semorow
£0¢z. 1% Anny German w wykonaniu ul. Wyspianskiego 6/8
Pani Matgorzaty Nakonieczne;j
Ogloszefl.le. kanur,s,u I ST AT Zoliborskie Centrum Integracji
16.09.2021 r. pt. ,,MQj Zoliborz” pod patronatem : N S
. R 1 Aktywizacji Seniorow
godz. 14.15 Burmistrza Dzielnicy Zoliborz A
ul. Wyspianskiego 6/8
m.st. Warszawy
16.09.2021 r. Tea o’clock — rozmowy Centrum Lokalne Zoliborz

godz. 17.00

w jezyku angielskim

ul. Rydygiera 6b




HARMONOGRAM WYDARZEN &~

DNI SENIORA
Zoliborz 2021

Al

Data

Wydarzenie

Miejsce spotkania

16.09.2021 r.
godz. 17.00-19.00

Klub dyskusyjny

Miejsce Aktywnosci Lokalnej
ul. Marii Kazimiery 20/1

17.09.2021 .
godz. 9.00-16.00

Cwiczenia przy muzyce na sali, relaks
w saunarium, ¢wiczenia pitkarskie
na boisku, ¢wiczenia w wodzie,
konsultacje z instruktorem na sitowni,
tenis stotowy

Osrodek Sportu 1 Rekreacji m.st.
Warszawy w Dzielnicy Zoliborz
ul. Potocka 1

,»Sasiedzkie gotowanie” — wymiana

17.09.2021 r. - dokich . Centrum Lokalne Zoliborz
godz. 17.00 Sq:::;glr:: ggf(f:vlzsioew, ul. Rydygiera 6b
18.09.2021 . ,,S,?bot’ni.e (sinigdegﬁa sqsiecrlzkie.”d—’ Centrum Lokalne Zoliborz
sodz. 11,00 | WepoIne éniadania by poznat sasiadow ul. Rydygiera 6b
18.09.2021 . Sasiedzkie spotkanie przy stole, Miejsce Aktywnosci Lokalnej

godz. 13.00-15.00

czyli ,,Malowane frykasy”

ul. Marii Kazimiery 20/1

18.09.2021 r. Planszéwki na Zoliborzu: Centrum Lokalne Zoliborz
godz. 16.00 gry planszowe, karciane i szachy ul. Rydygiera 6b
18.09.2021 . Miejsce Aktywnosci Lokalnej

godz. 19.00-22.00

Wspolne muzykowanie

ul. Marii Kazimiery 20/1

19.09.2021 r. Potancowka miedzypokoleniowa Plac przy Teatrze Komedia
godz. 15.00 ,Pozegnanie Lata” ul. Stowackiego 19a
19.09.2021 r. sarx?(i)vg?nzoség;fai:fug:ivssfa;cia Centrum Lokalne Zoliborz
Eot D dla os6b odchudzajacych si¢ RSG5 e Gl
22.09.2021 r. Planszéwki na Zoliborzu: Centrum Lokalne Zoliborz
godz. 18.00 gry planszowe, karciane 1 szachy ul. Rydygiera 6b
23.09.2021 r. Tea o’clock — rozmowy Centrum Lokalne Zoliborz
godz. 17.00 w jezyku angielskim ul. Rydygiera 6b
23.09.2021 r. Miejsce Aktywnosci Lokalnej

godz. 17.00-19.00

Klub dyskusyjny

ul. Marii Kazimiery 20/1

,»S3siedzkie gotowanie” — wymiana

24.09.2021 r. : ) . Centrum Lokalne Zoliborz
godz. 17.00 qu::;gﬁ: :};gtr:\?vlz:ri?ew, ul. Rydygiera 6b

24.09.2021 r. R omco e Centrum Lokalone Zoliborz
godz. 19.00 ul. Rydygiera 6b

25.09.2021 r. FIE WU 15 STV o) SosilegEne T — Centrum Lokalne Zoliborz
godz. 11.00 wspoOlne $niadania by poznac¢ sgsiadow il Kbt @b

1 osoby z okolicy




HARMONOGRAM WYDARZEN &~

DNI SENIORA
Zoliborz 2021

Al

Data

Wydarzenie

Miejsce spotkania

25.09.2021 .
godz. 13.00-15.00

Sasiedzkie spotkanie przy stole,
czyli ,,Malowane frykasy”

Miejsce Aktywnosci Lokalnej
ul. Marii Kazimiery 20/1

25.09.2021 r.
godz. 14.00-19.00

Bezplatne badania wzroku
dla senioréw Dr Optic

parking przed UD Zoliborz
ul. Stowackiego 6/8

25.09.2021 . Planszéwki na Zoliborzu: Centrum Lokalne Zoliborz
godz. 16.00 gry planszowe, karciane i szachy ul. Rydygiera 6b
25.09.2021 r. Miejsce Aktywnosci Lokalnej

godz. 19.00-22.00

Wspo6lne muzykowanie

ul. Marii Kazimiery 20/1

26.09.2021 r.
godz. 9.00-18.00

Bezptatne badania wzroku
dla seniorow Dr Optic

parking przed UD Zoliborz
ul. Stowackiego 6/8

,,Polish Cafe — klub jezyka polskiego™,

26.09.2021 r. ST o Ll Centrum Lokalne Zoliborz
52 LoD 1 0 Polsce z obcokrajowcami el LSy sge Gl
,,Ozdabiamy doniczki na kwiaty”
27.09.2021 r. — warsztaty w ramach Warszawskich Wypozyczalnia nr 16

godz. 16.00-18.30

Dni Seniora
/zapisy pod nr tel. 22 833 21 83/

ul. Stowackiego 19A

27.09.2021 r.
godz. 16.30-18.30

,.Swiece zelowe” — warsztaty
w ramach Warszawskich Dni Seniora
/zapisy pod nr tel. 22 633 90 80/

Wypozyczalnia nr 138
ul. Broniewskiego 9a

28.09.2021 r.
godz. 9.00-14.00

Badania przesiewowe stuchu
dla seniorow w SEUCHOBUSIE

parking przed UD Zoliborz
ul. Stowackiego 6/8

28.09.2021 r.
godz. 14.00-18.00

Turniej Tenisa Stolowego
dla Senioréw 55+

Klub SPOJNIA
ul. Wybrzeze Gdynskie 2

29-30.09.2021 r.
godz. 12.00-18.00

Wielki Kiermasz Uzywanych Ksigzek
(ksigzki dla senior6w za symboliczng
,,ztotowke”’; dla pozostalych w cenie

od 2 do 5 zt za szt.)

Wypozyczalnia nr 16
ul. Slowackiego 19a

29.09.2021 r.
godz. 14.00-17.00

,Lampiony z pomaranczy’’ — warsztaty
w ramach Warszawskich Dni Seniora
/zapisy pod nr tel. 22 121 76 28/

Czytelnia pod Sowami
ul. Gen. Zajaczka 8

30.09.2021 r.
£0dz.16.30-19.30

Miedzypokoleniowe
warsztaty artystyczne
/zapisy pod nr tel. 22 839 04 20/

Wypozyczalnia nr 13
ul. Smiata 24

Miedzypokoleniowe

g warscaty anstycane Rgenomr
R /zapisy pod nr tel. 22 400 94 24/ ;
Genealogia w Internecie
01.10.2021 . dla poczatkujacych - warsztaty Czytelnia pod Sowami

godz. 13.00-15.00

komputerowe dla seniorow
/zapisy pod nr tel. 22 121 76 28/

ul. Gen. Zajaczka 8




HARMONOGRAM WYDARZEN &~

DNI SENIORA

Zoliborz 2021

Al

Data Wydarzenie Miejsce spotkania

04.10.2021 . Spacer historyczny _—

£0dz.10.00 /zbiorka: ul. Popietuszki 16/ ZolBure
06.10.2021 r. Koncert dla seniorow Kino ELEKTRONIK,
godz. 17.00 pt. ,,Spiewajace Fortepiany” ul. Gen. Zajaczka 7
07.10.2021 r. Wyjscie do Muzeum Warszawy Muzeum Warszawy,
godz.14.00 /zbidrka: ul. Popietuszki 16/ Rynek Starego Miasta 28-42
11.10.2021 r. Spacer historyczny _—

£0dz.10.00 /zbidrka ul. Wyspianskiego 6/8/ Zokltr
12.10.2021 Zoliborskie Centrum Integracji

godz.11.00-16.00

,,Dzien otwarty ZCIliAS”

1 Aktywizacji Seniorow
ul. Wyspianskiego 6/8

Spotkania z inspirujagcymi osobami

12.10.2021 . (gawedy historyczne, opowiesci Dom Seniora ,,Pigkny Brzeg”
godz. 14.30 o pasjach, spotkania autorskie ul. Popiehuszki 16
Z poezja)
13.10.2021 r. Dzien otwarty Domu Seniora Dom Seniora ,,Pickny Brzeg”
godz. 11.00-16.00 »Pickny Brzeg” ul. Popietuszki 16

Spotkania z inspirujagcymi osobami

Zoliborskie Centrum Integracji

14.10.2021 r. (gaWQC.ly hlstoryczn§:, opowiesci A e
godz. 14.30 o pasjach, spotkania autorskie N
: ul. Wyspianskiego 6/8
Z po€zja)
Zakonczenie skladania prac w ramach |
konkursu fotograficznego Zoliborskie Centrum Integracji
14.10.2021 r. re iy 1 v : N e
odz. 16.00 pt. ,,M0j Zoliborz” pod patronatem 1 Aktywizacji Seniorow
£0¢z. 10 Burmistrza Dzielnicy Zoliborz ul. Wyspianskiego 6/8
m.st. Warszawy
Spotkania z inspirujagcymi osobami
19.10.2021 . (gawedy historyczne, opowiesci Dom Seniora ,,Pickny Brzeg”
godz. 14.30 o pasjach, spotkania autorskie ul. Popietuszki 16
z poezja)
SIPOLEITE 2 nSpirujacymi osgb,arpl Zoliborskie Centrum Integracji
21.10.2021 r. (gawedy historyczne, opowiesci ) . Y .
: ) : 1 Aktywizacji Seniorow
godz.14.30 o pasjach, spotkania autorskie NG
: ul. Wyspianskiego 6/8
Z po€zja)
27.10.2021 r. Finat konkursu fotograficznego UrzadDzic niogdrieed
g0dz.11.00 pt. ,,M&j Zoliborz” A
. e ul. Stowackiego 6/8
28.10.2021 r. Wyjscie do Muzeum Warszawy Muzeum Warszawy

godz.14.00

/zbidrka: Wyspianskiego 6/8/

Rynek Starego Miasta 28-42
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